
水疗菜单



Spa Packages
Spa套餐

Mandara Delight
蔓达梦欢乐颂  2 小时  泰铢 4,700
春天激发所有的创造力和感知力，创造一个全新的开始，由独具净化功效的绿茶为灵感而创造出的自然清新
疗法，令人发现独特的愉悦，并为肌体带来深层的放松。

花瓣足浴 • 绿茶磨砂 • 绿茶体膜 • 绿茶浸浴 • 繁花精油按摩 • 放松

Mandara Bliss
蔓达梦乐园  2 小时  泰铢 4,700
听从身体的需求，选择最适合自己的组合，将净化滋养的磨砂或体膜与释放压力的按摩完美融合，创造专属
自己的蔓达梦乐园。

花瓣足浴 • 任选身体磨砂或身体体膜（Elemis 护理除外）•  任选全身按摩（Elemis 及标志按摩除外）

Traditional Thai Massage
传统泰式按摩  90分钟/120分钟  泰铢 2,900/3,500
泰式按摩又称之为“Nuad Thai”，这种独特而充满异国特色的疗法在泰国已被运用和传承了很多世纪。此款
按摩结合了深层穴位按压和拉伸技术，能有效帮助身体内部能量的流动更顺畅，增加肢体的弹性和灵活性，
并能有效减轻背部疼痛、关节炎、头痛和神经紧张等问题，重塑一个身、心、灵平衡的肌体环境。喜欢力度
较大的客人建议选择此款按摩。

Aromatic Massage
芳香按摩   60分钟/90分钟  泰铢 2,500/3,500
此款按摩以香薰护理和瑞典按摩的基本原理为基础，把嗅觉系统与大脑有关心情、情感和记忆的系统结合起
来，通过从植物、花卉和水果中提取的精油，运用专业的按摩手法作用于全身。而精油中的每一种成分都会
彻底发挥其功效，帮助有效缓解肌肉疼痛，并能加速身体的血液循环，缓解压力和焦虑感，平衡身心。 

Elemis Exotic Lime and Ginger Salt Glow 
Elemis特色柠姜身体磨砂护理           45分钟      泰铢 3,000
令人感觉焕然一新的身体去角质护理，充满了异国的奇异体验。理疗师先用Elemis专用体刷刷遍全身，再将
Elemis特色柠姜身体磨砂涂于肌肤，滴上温热的油，轻缓均匀地涂抹并让柠姜磨砂在身体上停留一段时间后
轻轻地擦去，随后，理疗师将为面部肌肤进行清洁和迷你面部按摩，护理过后，肌肤娇艳欲滴，犹如经历了
一场从头至脚的奢华体验。

White Coconut Mint Scrub
白椰薄荷身体去角质          60分钟       泰铢2,200
以白椰精华自然温和地去除老化细胞，镇静并恢复肌肤，同时，白椰中富含的滋润保湿成分为肌肤提供长久
保湿和滋养，是干性肌肤的补水良方。
  
Detoxifying green Tea Scrub
绿茶净化身体磨砂  60分钟  泰铢2, 200
一款令肌肤澄净、滋养和重生的完美护理。绿茶拥有的排毒净化功效长久以来一直被称颂，我们将其运用到
护理中，帮助肌肤深层清洁、解毒杀菌的同时更赋予肌肤健康、光洁，如获新生。

FACIALS 
面部护理  

Elemis Visible Brilliance Facial
Elemis瞬间亮采面部护理                   75分钟         泰铢5,000
对抗衰老、紧张和松弛肌肤
这是一项经过独立测试，并具有革命性功效的抗衰老面部护理。它能帮助肌肤即时达至紧致、修复及饱满的
效果，同时有助减少黑眼圈。临床试验证实，只需一次护理，肌肤的水分能即时增加38%，并提升弹性28%。

Elemis Skin IQ+ Facial for Men
Elemis男士智慧面部护理         75分钟     泰铢5,000
适合疲倦、受压及干性肌肤
此款面部护理专为男士需要而设，临床证明可防止肌肤急速老化及减少敏感情況。结合全效抗皱面霜及全效
活肤眼霜，以助对抗因日常剃须及环境污染对皮肤造成的伤害及老化问题。

Elemis Oxygen Skin Calm Facial
Elemis氧气舒缓面部护理              75分钟       泰铢4,400
为敏感的面部及眼部肌肤提供镇静保护
此面部护理采用日式丝柔面膜，配合温和的按摩技巧，有助舒缓脆弱肌肤的敏感情況，并具有镇静功效。护
理特别使用氧气再生精华乳液，能即時减退泛红现象及舒缓紧张过敏的肌肤。

Aromatic Facial
芳香面部护理    60分钟     泰铢2, 700
这款标志性的面部护理将富有滋养成分的植物提取物精华与传统泰国的原料完美融合，帮助促进细胞重生，
补充氧气。舒缓的按摩提升血液循环，令肌肤进入一个放松的状态，使得中草药面膜被更好的吸收。护理过
后，肌肤呈现健康水润、光泽动人。

所有价格以泰铢计并需另加10％服务费和相关税收。

请致电水疗中心进行预订，预订分机3401-2
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蔓达梦水疗位于皇家兰花喜来登酒店3楼
电话：66(0) 2266 0123分机： 3401-2

Email:  ms_shro@minor.com


